
	
	 	 muévete Salsa-Woche
	 	 Montag, 5. Juli bis Sonntag, 11. Juli 2010

	 	 Rahmenprogramm
	 Montag	 bernau - La Rampa	 Eröffnung-Salsa-Woche
	 	
	 	 18h00–24h00 	 Salsa-Tanz-Bar und Comida Cubana	 ab 21h00 mit DJ Volcano
		  21h00–24h00 	 Salsaparty U25 (22h 1 gratis Softdrink)	 La Rampa - Eintritt frei
			 
	 	 22h00 	 Willkommens-Drink Park bernau	 Gratis für alle Kursteilnehmer	
	 Dienstag	 bernau - La Rampa 	 WM-Zelt - Halbfinale im Park bernau 	
	 	
	 	 18h00–24h00 	 Salsa-Tanz-Bar und Comida Cubana	 ab 21h00 mit DJ Orestes
		  21h00–24h00 	 Salsaparty U25 (22h 1 gratis Softdrink)	 La Rampa - Eintritt frei
			 
	 	 20h30	 Fussball-WM Halbfinale	 Eintritt frei
	 	 	 Grossleinwand im Park bernau	 		 	 	 		
	 MIttwoch	 bernau - La Rampa 	 WM-Zelt - Halbfinale im Park bernau 	
	 	
	 	 18h00–24h00 	 Salsa-Tanz-Bar und Comida Cubana	 ab 21h00 mit DJ Volcano
		  21h00–24h00 	 Salsaparty U25 (22h 1 gratis Softdrink)	 La Rampa - Eintritt frei
			 
	 	 20h30	 Fussball-WM Halbfinale	 Eintritt frei
	 	 	 Grossleinwand im Park bernau		
	 Donnerstag	 bernau - La Rampa	 Salsa, Salsa y Salsa
	 	
	 	 16h00–24h00 	 Salsa-Tanz-Bar und Comida Cubana	 ab 21h00 mit DJ Orestes
		  21h00–24h00 	 Salsaparty U25 (22h 1 gratis Softdrink)	 La Rampa - Eintritt frei	
	 Freitag	 Kursschiffhafen 	 muévete Salsaschiff auf dem Murtensee
	 	 Murten	 	
	 	 20h00 	 Abfahrt: Kursschiffhafen Murten	 mit DJ Yuma
	 	 24h00	 Ankunft: Kursschiffhafen Murten	 Eintritt 35.- / Mitglieder 30.-
	 	 	 Keine Abendkasse! Nur Vorverkauf!	 Platzzahl begrenzt!			  	
	 Samstag	 Sternen Bümpliz	 Noche cubana mit WM-Übertragung & Shows
	 	
	 	 20h00–02h00 	 Noche cubana mit WM-Übertragung	 Eintritt 15.- / Mitglieder 10.-
	 	 20h30	 Live WM-Übertragung auf Grossleinwand !
			   Grillieren im Garten!
	 	 ab 22h00	 Noche cubana mit Shows und DJ Saltho!	
	 	

Infothek
Die Infothek (bernau) ist 
täglich ab 16h00 geöffnet.

bernau / La Rampa
Seftigenstrasse 243
3084 Wabern

Sternen Bümpliz
Gasthof Sternen - Bümpliz
Bümplizstrasse 121
3018 Bern-Bümpliz

	 	 Tanzkurse
	 	 Montag, 5. Juli bis Donnerstag, 8. Juli 2010

	 Salsaton Choreo für Jugendliche (M-F)	 Kurs 501	 je 16h30 - 18h00

	 mit Yanieri	 Kath. Kirchgemeindehaus	
	
	 Salsa Cubana Einsteiger für Jugendliche und Kinder (A)	 Kurs 502	 je 16h30 - 18h00

	 mit Arnaldo	 Piccola bernau	
	
	 Salsa-Choreografie (F)	 Kurs 503	 je 16h30 - 18h00
	 mit Liudmila	 Ref. Kirchgemeindehaus
	
	 Tänzerische Körper- und Rhythmusschulung im Salsatakt (A-M)	Kurs 504	 je 16h30 - 18h00

	 mit Orestes	 Kath. Kirchgemeindehaus 2
	
	 Rumba Cubana (alle)	 Kurs 505	 je 16h30 - 18h00

	 Für Frauen und Männer	 Turnhalle Wandermatte
	 mit Marisuri 	 	 	 	 	 	
	 		
	 Salsa - Rumba Choreo für Männer (alle)	 Kurs 506	 je 16h30 - 18h00

	 mit Mijail	 	 Turnhalle Morillon	 	 	
	
	 Zumba Dance - Latino Fitness! (A)	 Kurs 507	 je 18h30 - 20h00

	 Danceaerobic vermischt mit Lateinamerikanischen Tänzen
	 mit Yanieri	 Matte
	 		
	

Auskunft und Anmeldung
Teresa 031 534 49 32
teresa@muevete.ch

oder Doris Lindau
031 961 73 97
doris@muevete.ch

Infothek in der Villa bernau
Öffnungszeiten:
Montag 16h00 - 21h00
Di- Fr 18h30 - 19h30

Einstufungen
(A) = Anfänger
(M) = Mittelstufe
(F) = Fortgeschritten

(Turnhalle Wandermatte: 
Bitte Turnschuhe mit heller Sohle!
Keine Strassenschuhe!)



	
	 	 	 	 	 	 	
	
	 Salsa Cubana - neue Figuren (M)	 Kurs 508	 je 18h30 - 20h00	

	 mit Alexis	 Piccola bernau	
	
	 Salsa Cubana (A1-3)	 Kurs 509	 je 18h30 - 20h00	

	 Repetieren und vertiefen der Grundelemente
	 mit Rita & Arnaldo	 Ref. Kirchgemeindehaus 
	
	 Salsa Cubana - Dreh- und Fusstechnik, Figuren (M-F)	 Kurs 510	 je 18h30 - 20h00	

	 mit Liudmila & Maikel	 Kath. Kirchgemeindehaus
	
	 Salsa Puertoriqueña - «Simple but beautiful» (M-F) 	 Kurs 511	 je 18h30 - 20h00	

	 Salsa Puertoriqueña, Cha-Cha-Cha, On2 und Tango Elemente
	 mit Natalia & Stefan	 Gartensaal bernau
	 		
	 Bachata für EinsteigerInnen  (A)	 Kurs 512	 je 18h30 - 20h00

	 mit Melanie & Mijail	 Turnhalle Morillon
	
	 Despelote (Alle)	 Kurs 513	 je 18h30 - 20h00	

	 Einzeltanz mit Afrokubanischen Wurzeln zu moderner, 	 Turnhalle Wandermatte
	 kubanischer Musik. 	 (Bitte Turnschuhe mit heller Sohle!
	 mit Marisuri	 Keine Strassenschuhe!)
	
	 Lady Styling «Cha-Cha-Cha» (A)	 Kurs 514	 je 20h30 - 22h00	

	 mit Yanieri	 Matte
	
	 Rueda Cubana für EinsteigerInnen (M)	 Kurs 515	 je 20h30 - 22h00	

	 Gute Salsa-Grundkenntnisse Voraussetzung	  
	 mit Alexis	 Piccola bernau
	
	 Rueda Cubana für Fortgeschrittene (F)	 Kurs 516	 je 20h30 - 22h00	

	 Gute Salsakenntnisse Voraussetzung	
	 mit Melanie & Mijail	 Turnhalle Morillon
	
	 Bachata - «Stile italiano» Con gli elementi di tango (M-F)	 Kurs 517	 je 20h30 - 22h00	

	 mit Natalia & Stefan	 Gartensaal bernau
	
	 Salsa Cubana für EinsteigerInnen (A)	 Kurs 518	 je 20h30 - 22h00	

	 mit Rita & Arnaldo	 Ref. Kirchgemeindehaus
	
	 Reggaeton  (alle)	 Kurs 519	 je 20h30 - 22h00	

	 mit Maikel	 Kath. Kirchgemeindehaus
	
	 Afrokubanische Tänze - Yoruba / Santeria (alle)	 Kurs 520	 je 20h30 - 22h00	

	 mit Marisuri	 Turnhalle Wandermatte
	 	
	

(Turnhalle Wandermatte:  Bitte Turnschuhe 
mit heller Sohle! Keine Strassenschuhe!)

	 Workshops
	 Samstag & Sonntag:  10.-11. Juli                                                         	 	 	
	 Lady- und Menstyiling - a lo cubano (M-F)	 Kurs 521	 11h00 - 13h00
	 	 CHF 100.- (80.- MItgl./90.- Studenten)
	 mit Yanieri & Arnaldo	 Matte	
	 Bachata - Stile Italiano (M)	 Kurs 522	 12h00 - 14h00
	 	 CHF 100.- (80.- MItgl./90.- Studenten)
	 mit Melanie & Stefan	 Kath. Kirchgemeindehaus
	 			 Son Cubano	 Kurs 523	 13h15 - 15h15

	 	 CHF 100.- (80.- MItgl./90.- Studenten)
	 mit Yanieri & Arnaldo	 Matte
	
	 Despelote (alle)	 Kurs 524	 14h15 - 16h15
	 	 CHF 100.- (80.- MItgl./90.- Studenten)
	 mit Marisuri	 Kath. Kirchgemeindehaus	
	 Salsa Cubana für EinsteigerInnen (A)	 Kurs 525	 15h30 - 17h30
	 	 CHF 100.- (80.- MItgl./90.- Studenten)
	 mit Yanieri & Arnaldo	 Matte	
	 Afro & Rumba (alle)	 Kurs 526	 16h30 - 18h30
	 	 CHF 100.- (80.- MItgl./90.- Studenten)
	 mit Marisuri	 Kath. Kirchgemeindehaus	
	

Adressen Kursorte:
Villa bernau /
Piccola bernau/
Gartensaal bernau
La Rampa
Seftigenstrasse 243
3048 Wabern

Turnhalle Wandermatte
Eichholzstrasse 31
3084 Wabern

Kath. Kirche St. Michael
Kirchgemeindehaus
Gossetstrasse 8
3084 Wabern

Ref. Kirche Wabern
Kirchgemeindehaus
Kirchstrasse 210
3084 Wabern

Matte
Tanzschule muévete
Mühleplatz 11
3011 Bern

Kosten
Wochenkurse:
CHF 120.– (4 x 1,5h)
CHF 90.– für Mitglieder 
CHF 100.– für StudentInnen (Schüler- 
oder Studentenausweis mitbringen!)
Kinder & Jugendliche bezahlen die 
Hälfte des normalen Kursbetrages!

Workshops:
CHF 100.– (4h à 25.–)
CHF 80.– für Mitglieder 
CHF 90.– für StudentInnen (Schüler- 
oder Studentenausweis mitbringen!)
Kinder & Jugendliche bezahlen die 
Hälfte des normalen Kursbetrages!

Vor Kursbeginn zu bezahlen
auf Salsa-Club muévete,
PC 30-307847-6
mit Vermerk der Kursnummer!

Ermässigungen für
Wochenkurse und Workshops:
Ab dem 2 .Kurs oder dem 2. Workshop
kannst du dir 10 Fr.– in bar für 
jeden weiteren Kurs an der Infothek 
ausbezahlen lassen!

Falls die Zahlung weniger als
10 Tage vor Kursbeginn getätigt
wird. Unbedingt einen Zahlungsbeleg
am ersten Kurstag mitbringen!


